SAUNABISTRO
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KULINARISCHE MOMENTE
ZUM ENTSPANNEN



Alle Salate servieren wir mit Baguette und einem Dressing nach Wahl:
Joghurt, American, Essig/Ol, Italian, Mango
Klein Grof

Salat mit gebratenen Putenstreifen s 790€ 990€
Blattsalat, Tomaten, Gurken, Mais

Salat mit Hirtenkdse aus kuhmilch 111,19, 20 v 7,70 € 9,70 €
Blattsalat, Tomaten, Gurken, Mais, Peperoni, Oliven, Zwiebeln

Salat mit Kochschinken & K&se :: 11169 20 7,70€ 9,70 €
Blattsalat, Tomaten, Gurken, Mais

Salat mit Thunfisch s 7,70 € 9,70 €
Blattsalat, Tomaten, Gurken, Mais, Zwiebeln

Caprese-Salat 1z v/ 7,70€ 9,70 €
Tomaten, Mozzarella, Basilikum

Gemischter Beilagensalat 6,30 €
Zusdtzliche Zutaten 290€ 490€

Erpelis

Alle Baguettes werden mit Remoulade zubereitet & mit Kase Uberbacken

Bdguette

mit Salamii 1,251,117, 1, 1, 20 5,50 €
mit Kochschinken 2 10,1 1,1, 20 5,70 €
mit Ananas & Kochschinken 2 e o1 1 1,20 6,00 €
mit Thunfisch & Zwiebeln s 1,1 1 6,40 €
mit gebratenen Putenstreifen s s o 6,40 €
mit Tomate & Mozzarella s ,1,1,20 W 5,70 €
Gebackener Camembert i, v 7,90 €

mit Baguette, Butter, Pfirsich & Preiselbeeren

Blumenkohl-Kdse-Medaillon i 617,20 v 7,90 €
mit Salatbeilage, Sauce Hollandaise & Baguette
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Ufrsore bosmdore Trpfelliny

Inselteller i v 2
Mozzarellasticks, Onion Rings, Chicken Wings, Pineapple Stick,
Hot Chilli Popper, Kartoffel-Wedges, diverse Dips

MOZZdre”dstiCkS 1,15, 17, 18,19, 20 \4
8 Stuck, mit Dip & Baguette

Chicken Wings s s
8 Stuck, mit Dip & Baguette

0ni0n Rings mit Dip 15,17, 18, 19 \4

Gehrifged) ¢ Cutrypiaz]

Alle Schnitzel werden mit Beilagensalat und Brot serviert
Schnitzel nach ,Wiener Art" 18ogs»

Schnitzel s0g

mit ChilisoRe 15,17, 18, 19

mit POprikOSOBe 15, 17,18, 19

mit Ananas & Kochschinken ,,HOWO““ 2,8,10,1,15,17, 18,19, 20
mMit ChampignionrahmsoBe s e 1,1s .. 20

Currywurst 180 G 2, 8,10,13,14,17,18,19
mit Baguette & CurrysoBe S

Oreirgyer

qutOFfel'WedgeS 15.17,18.19 WP

mit Dip

Pommes v?

Ketchup | Mayo s

Ofenkartoffel

mit Kartoffelcreme 120 W

mit Putenstreifen & Kartoffelcreme i 20

mit Thunfisch & Kartoffelcreme s, 20

Zusdtzliche Portion Kartoffelcreme s

12,90 €

7,20 €

790 €

5,70 €

7,80 €

9,50 €
9,50 €
9,80 €
9,50 €

6,50 €

5,40 €

3,30 €
je 0,70 €
5,40 €
8,30 €
8,30 €

2,10 €



Apfelschorle
Saftschorle verschiedene Sorten

Orangensaft
frisch gepresst

Verschiedene Sdfte
Tomatensaft
Bitter Lemon s

Fithessdrink 1,20
Buttermilch mit Himbeeren

Day Dream
Buttermilch mit Grenadine & Orangensaft

Sauna-Cocktail .
Zitrone, Maracujaq, Bitter Lemon

Heifoe Jefbirte
Kaffee ,,Davidoff* ;
Espresso

Cappuccino s iz

Café au Lait 2

Latte Macchiato sz
Mit Aroma s, 20

mit Eierlikdr alc. 14 % vol. 5120
HeiBe Schokolade i

Kaffee Hag Iéslich

Tee
verschiedene Sorten

Coca Cola | Cola Light | Cola Zero | Fanta | Sprite .556+: 031 3,80 €

031 3,80 €

031 3,80 €

051 4,70 €
o051 4,70 €
o051 4,70 €

021 4,60 €

021 3,50 €
021 3,50 €
021 3,80 €

021 4,20 €

021 4,20 €

031 5,20 €

3,40 €
3,10 €
3,80 €
4,00 €
4,30 €
5,10 €
5,10 €
4,00 €

3,40 €

3,10 €
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Gl ¢ Wein

Mumm Piccolo alc. 1,5 % vol. s

Wein
Grauburgunder Weif3 alc.12 % vol. s
Dornfelder Rot alc.12 % vol. o

Weinschorle
Grauburgunder mit Mineralwasser gemischt s

Eier yom. Tags

Einbecker Pils aic. 48 % vol. »
Alster alc. 2,5 % vol. 7

Duckstein aic. 4,8 % vol. »

Eier nus ofer Thrstpe

Einbecker alkoholfrei »

Paulaner Hefeweizen aic.55 % vol. »
Paulaner alkoholfreies Weizen -
Paulaner Kristallweizen aic.52 % vol. »
Paulaner dunkles Hefeweizen aic.53 % vol. »

Bananenweizen v
Gemischt mit 0,15 | Bananennektar

WeizenmiX s s v
Weizenbier gemischt mit Cola oder Zitronenlimonade

Alle Preise inkl. MwSt. und in EURO

v/ vegetarisch

031 3,80 €
031 3,80 €

031 3,80 €

5,50 €

021 4,20 €
021 4,20 €

021 3,90 €

o051 4,70 €
051 4,70 €

o051 4,70 €

0331 3,80 €
o051 4,70 €
o5 4,70 €
o051 4,70 €
o051 4,70 €

051 5,40 €

051 5,40 €

Informationen Uber Zutaten und unseren Speisen und Getranken, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen kénnen, erhalten Sie auf Nachfrage bei unserem Servicepersonal.

1 mit Farbstoff | 2 mit Konservierungsstoffen | 3 koffeinhaltig | 4 chininhaltig | 5 mit StBungsmittel | 6 enthalt eine Phenylalaninguelle | 7 Nahrwerte je 100 ml Cola Light Brennwert < 1,0 kj | 8 mit
Antioxidationsmittel | 9 geschwefelt | 10 mit Phosphat | 11 mit MilcheiweiB | 12 geschwarzt | 13 mit Geschmacksverstdrker | 14 hergestellt mit fein zerkleinertem Fleisch | 15 mit Eiklar | 16 unter Ver-

wendung von Sahne | 17 Gluten | 18 Stabilisatoren z. B. Xanthan | 19 Aroma | 20 Milchzucker



Urgere Gruralprafehnf]”

In der Saunalandschaft der Sehusa Wasserwelt erwarten Sie verschiedene Warme-
und Entspannungsangebote fur jeden Geschmack. Von klassischer finnischer Sauna-
kultur bis hin zu sanfter Warme und wohltuendem Dampf finden Sie hier lhren

persdnlichen Wohlfuhlort.

Firvigtpe Goura

Der Klassiker unter den Saunen bietet
trockene Warme bei Temperaturen von
etwa 90 bis 100 °C. Die intensive Hitze
férdert die Durchblutung, entspannt die
Muskulatur und sorgt fur ein unvergleich-
liches Saunaerlebnis. Die Finnische Sauna
der Sehusa Wasserwelt wurde aus mas-
siven Blockbohlen aus Nadelholz gefertigt
und verbindet traditionelle Saunakultur
mit gemutlicher Atmosphare.

Die Maa®-Sauna bietet ein besonderes
Saunaerlebnis mit angenehmer Wéarme
und einer ruhigen Atmosphdare.

Bei Temperaturen bis zu 120 °C ist das
Saunaklima in dieser ,Erdsauna“ ange-
nehm und mild. Hier stehen Entspannung,
Wohlbefinden und Regeneration im Mittel-
punkt. Die harmonische Gestaltung ladt
dazu ein, den Alltag hinter sich zu lassen
und neue Energie zu tanken.

Unsere urige Blockhaus-Sauna ist etwas
ganz Besonderes. Das originale Massiv-
blockhaus wurde 1994 aus Schweden
importiert und in den Saunagarten der
Sehusa Wasserwelt integriert.

Bei etwa 90 °C genieBen Sie trockene
Warme in einer authentischen
skandinavischen Umgebung — ein echtes
Highlight fur Saunaliebhaber.
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Beim Bi-o Bad handelt es sich — im
Gegensatz zur Sauna — um ein feuchtes
Warmluftbad. Gebadet wird bei einer Tem-
peratur von ca. S0 — 60 °C und einer rela-
tiven Luftfeuchtigkeit von etwa 30 — 40%.
Entspannen Sie im feuchten Warmluftbad,
und lassen Sie die Heilkrauter auf lhren
Koérper wirken. Den verschiedenen
Heilkrdutern werden auch unterschied-
liche Anwendungsmerkmale zugeordnet.

Beim Doé% handelt es sich — im
Gegensatz zur Sauna — um ein feuch-

tes Warmluftbad. Gebadet wird bei einer
Temperatur von ca. 45 °C und einer re-
lativen Luftfeuchtigkeit von ca. 100%.Der
feine Wasserdampf wirkt wohltuend auf
Haut und Atemwege, lockert die Musku-
latur und sorgt fur tiefe Entspannung. Das
Dampfbad hervorragend zur Regeneration
und Erholung.

Ein besonderes Highlight ist unser Saunapool im AuBenbereich. Hier kénnen Sie sich
nach einem wohltuenden Saunagang erfrischen, einige entspannte Bahnen
schwimmen oder einfach die Ruhe des Saunagartens auf sich wirken lassen.

Die Kombination aus Warme, Wasser und Natur macht den Aufenthalt zu einem
besonderen Wohlfuhlerlebnis. Ob in der Sonne, im Schatten der B&dume oder auf einer
der zahlreichen Ruheliegen — der Saunagarten bietet den idealen Ort, um Kdrper und
Geist neue Energie zu schenken.
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